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		مقدمۀ ناشر
		درآمد
		چرا بحث انتخاب همسر ؟‌ 
		این حرف‌ها را چه به ازدواج؟



	بخش‌اوّل
	هفت نکتۀ کلیدی 
در انتخاب همسر

	•تو کدام یک از اینهایی؟•
	انتخاب خویش،
قبل از انتخاب همسر

	•عکسش را بکِش، اصلش را پیدا کن•
		الف) جزئی کردن معیارها 
		ب) واقعی کردن معیارها
		ج) درجه‌بندی معیارها
متناسب با انتخاب خویش 
		د) حذف معیارهای متناسب با روحیّه‌های اشتباه، تا حدّ ممکن 
		هـ) توجّه به هر معیاری
به اندازۀ ارزشش


	•تو بگو فرمانده کدام باشد•
	•آن سوی دیوار حرف‌ها•
		الف) سؤالاتی با جواب‌های توضیحی 
		ب) تنظیم زمان گفتگو، به اندازۀ فهم معیارها و روحیّه‌های یکدیگر
		ج) تبادل احساسات، ممنوع! 
		د) پرسش‌های خواستگاری
		بخش اوّل: آیندۀ زندگی 
		بخش دوم: خانوادۀ همسر 
		بخش سوم: مسائل اقتصادی
		بخش چهارم: مسائل شخصی 
		 بخش پنجم: مسائل تحصیلی
 فرهنگی و سیاسی 
		بخش ششم: مسائل روحی و عاطفی 
		بخش هفتم: مسائل مذهبی 



	•از پشت مردمک مردم•
		الف) شیوۀ پرسش
		ب) میدان تحقیق
		یک. همسایه‌ها 
		دو. رفقا
		سه. معلّمان و استادها
		چهار. مدیریت مدرسه و دانشگاه 
		پنج. هم اتاق
		شش. همکار

		ج) فرد تحقیق کننده
		د) زمان تحقیق


	•با فردا برای امروز•
	•ریسمانی آسمانی•
	•پرسش‌های شما•
		ما، قسمت و ازدواج 
(نقش قسمت در ازدواج)
		قسمت عوامانه، قسمت دینی

		من و پای در گِل مانده‌ام 
(ناتوانی در انتخاب همسر)
		دلایل ناتوانی در انتخاب همسر
		 حسّاسیت و وسواس بیش از اندازه
		 نداشتن ملاک مشخّصی برای تصمیم‌گیری
		 وابسته کردن تصمیم به رضایت دیگران
		 بدبینی
		 مقایسه‌‌

		عشق‌های «نا» یا «با» فرجام 
( ازدواج موفّق با مقدمۀ دوستی!)
		 موفّقیت شما نشانۀ چیست؟
		 قاعده‌سازی از موفّقیت

		من همانم که می‌گویم
 (بیان عیب‌ها در خواستگاری)
		 بیان صادقانه، بهترین کار
		 شاید عیب ما چیز مهمّی نباشد
		 زمان مطرح کردن
		 پاسخ این مادر

		اعتمادی که نیست 
(عدم اعتماد به دختران)
		 دلایل و ابعاد بی‌اعتمادی
		الف) بی‌اعتمادی در بعد عفاف
		 ب) بی‌اعتمادی در بارۀ 
پای‌بندی به قرارهای خواستگاری

		 بی‌علاقگی

		آهی که ‌می‌کشد و نمی‌رسد 
(نفرین در هنگام شنیدن جواب نه!)
		 حقّ انتخاب دختر
		 ضرورت محبّت دو طرفه 
		 مراقب معیارهایمان باشیم
		 نگران نفرین او نباشید

		خویش و خویشان (ازدواج فامیلی)
		 توجّه به مسائل ژنتیکی
		 عدم غفلت از تحقیق
		 توجّه به جذّابیت

		خاری که در گلوی صداقت است (چرا در تحقیقات، راست نمی‌گوییم؟)
		 امید اصلاح عیب پس از ازدواج
		 رسوا شدن پس از ازدواج
		الف)  چند جمله با کسانی که 
افشای راز می‌کنند
		 ب) چند جمله با کسانی
 که راست نمی‌گویند
		 ج) چند جمله با کسانی 
که از گفتن راست، ناراحت می‌شوند

		 پرهیز از غیبت و بدگویی
		 اهمّیت نداشتن زندگی دیگران



	بخش‌دوم
	• هم «تا»یی و هم «راه»ی•
	کفویت و ابعاد آن
		کفویت چیست؟
		کفویت اقتصادی
		الف) نگاه دو طرف به مسائل اقتصادی
		ب) نگاه خانواده‌ها به مسائل اقتصادی
		ج) سنجش توقّع
		د) نگاه خود شما به پول

		کفویت ظاهری
		قیافه، دروازۀ ورود به شخصیت!
		جایگاه قیافه

		کفویت تحصیلی
		کفویت سنّی
	•پرسش‌های شما•

		فاصلۀ فرهنگ‌ها و فرهنگ فاصله‌ها (کفویت فرهنگی)
		الف) در بارۀ اختلاف فرهنگی
		یک. حالات مختلف تفاوت فرهنگی
		دو. توجّه به نقطۀ مشترک
		 سه. دقّت در میزان پای‌بندی فرزند 
به فرهنگ خانوادگی

		ب) در بارۀ تفاوت عقیدتی

		خدای من و تو یکی است؟ 
(کفویت مذهبی)
		  انتقال واقعیت خود 
و خانواده به طرف مقابل
		 به دست آوردن میزان توقّعات آنها 
از شما و دختر
		 توجّه دادن به دختر 
نسبت به حسّاسیت تصمیمش 
		ضرورت مشاورۀ مذهبی
		تأثیرپذیر بودن، صفتی خوب و بد

		انتخاب عروس برای خودت یا همسر برای پسرت؟ (ازدواج پسر خانواده‌ای مذهبی با دختری مانتویی)
		موضع‌گیری مخالفانه، ممنوع!
		تلاش در انتخاب کفو
		تغییر نگرش قبل از ازدواج
		تربیت صحیح، راه‌کار اصلی
		برخورد تربیتی پس از ازدواج

		ساختن روی آب (خواستگاری که اهل نماز و روزه هست، امّا اهل حلال و حرام نیست!)
		انتخاب بر اساس معیارهای درجه یک
		عدم کفایت نماز خواندن و روزه گرفتن
		دلیل عدم تقیّد
		سختی تغییر در سنین بالا
		طولانی کردن دوران عقد
		تضرّع و توسّل

		نمازدانِ نمازنخوان
(خواستگار کاهل نماز)
		احتیاط در پاسخ مثبت
		جایگاه نماز
		تفاوت کاهل نمازها
		اعتماد به نمازخوان‌ها هم اشتباه است!

		حجاب و ازدواج؛ دوست یا دشمن هم؟ 
(رابطۀ حجاب و تأخیر در ازدواج)
		اصل بندگی است
		 قضاوت نادرست در بارۀ 
موفّقیت ازدواج بی‏حجاب‏ها
		ازدواج به کدام قیمت؟
		سه کار اصلی

		طالب دین باشد یا طلبۀ آن
(معیار روحانی بودن همسر آینده)
		تصوّر شما از یک روحانی
		انحصار معنویت در زندگی طلبگی؟
		لازمه‌های زندگی یک روحانی 
		روحانی بودن، معیار درجه دو

		پول، و پله‌های سازگاری (اعتماد به وعدۀ سازگاری با وضعیت اقتصادی)
		دنبال یقین نباشید
		ارزیابی او و خود

		ازدواج با صورتک‌ها (چرا این اندازه نسبت به قیافه حسّاس‌اند؟)
		ظاهربینی و اعتماد زیاد به قیافه
		حرف مردم
		انتخاب مادر
		چشم و هم‌چشمی
		پیشگیری از افتادن به گناه، پس از ازدواج
		 وضعیت پوشش در خیابان‌ها 
و فیلم‌های آن‌چنانی

		عمق فهم یا طول عمر؟ 
(بزرگ‌تر بودن دختر از پسر)
		قاعدۀ کلّی
		تفاوت درک با وجود تساوی سن
		مراقب عینک محبّت باشیم

		آمدیم و پیدا نشد، آن وقت چه؟ 
(اگر کسی مطابق معیارهایمان پیدا نشد، چه کنیم؟)
		ازدواج نکردن یا شکست خوردن؟
		واقعی کردن معیارها

		ازدواج یا کانون اصلاح و تربیت؟ (ازدواج به امید تغییر دادن طرف مقابل)
		توجّه به معیارهای مفقود
		عناصر دخیل در تغییر
		ازدواج به نیّت دلسوزی ممنوع!

		با اجازۀ خدا (استخاره در ازدواج)
		حقّانیت اصل استخاره
		انواع استخاره
		1. استخاره، به معنای طلب خیر کردن
		2. استخارۀ پیش از مشورت
		3. استخارۀ قلبی
		4. استخارۀ معمول 





	بخش‌سوم
	• عاقلانه، عاشقانه یا عاقِلِشقانه•
	نقش محبّت 
در انتخاب همسر
		 نیاز به عقل و احساس
 پیش از ازدواج و پس از ازدواج
		احساس سطحی یا احساس عاقلانه؟
		راه پایداری و رشد احساس عاقلانه
		اگر پیش از ازدواج احساسی نبود؟
		 الف) بازبینی ملاک‌ها 
و توجّه به جایگاه آنها در زندگی 
		ب) اضافه کردن به جلسات گفتگو
		ج) تحقیق بیشتر
		د) نامزدی در حدّ صیغۀ محرمیت
		هـ ) استخاره

		نقش عقل و احساس پس از ازدواج
	•پرسش‌های شما•

		ازدواج‌بان هم داریم؟ 
(راه انتخاب صحیح، بدون دخالت التهابات دوران مجرّدی)
		تعیین معیارها، قبل از انتخاب 
		پرهیز از ارتباط‌های دوستانۀ قبل از ازدواج
		مشاوره

		شیطنت احساس (خواستگاری رسمی و ایجاد احساس کاذب؟)
		 تفاوت ریشه‌ای خواستگاری رسمی 
و غیر رسمی
		 رابطۀ ارتباط‌های مخفی 
با ایجاد محبّت کاذب
		 صمیمیت ناخودآگاه 
در ارتباط‌های غیر رسمی
		احتیاط در جلسات خواستگاری رسمی
		 پایین بودن درجۀ مصونیت 
در ارتباط‌های غیر رسمی

		دلِ زده‌اش را چه چاره کنم؟ 
(ناراحتی پسر از رفتار رسمی دختر)
		رفتار رسمی، ملاک سنجش

		نکند او هم ...؟ (احساس می‌کنم او هم مرا دوست دارد!)
		میزان اعتماد به محبّت شما
		میزان اعتماد به قضاوت شما
		اقدام شایسته

		دل بیمار ما را دوایی هست؟
(تعلّق خاطر و مشکلات روحی پس از منتفی شدن ازدواج)
		ریشه‌یابی این مشکلات روحی
		پیش‌گیری بهتر از درمان
		تفکّر  

		جاروب کن تو خانه را سپس...
 (راه مبارزه با محبّت جنس مخالف)
		منشأ این محبّت‌ها
		مبارزه با تخیّل
		کم کردن و قطع ارتباط
		زیاد کردن ارتباط محبّتی با خانواده
		 تشدید ارتباط محبّتی 
با خدا و اهل بیت؟عهم؟
		یک. انجام واجبات
		دو. خدمت به خلق
		سه. محبّت و کمک به فقرا
		 چهار. محبّت، مهربانی
ارتباط برای خدا و توکّل بر او
		پنج. حلم و بردباری
		شش. یاد مرگ
		هفت. دشمنی با دشمنان خدا
		هشت. یاد کردن نعمت‌های خدا
		نه. حُزن و شکر
		ده. شنیدن وصف عشق
		یازده. پرهیز از مال حرام


		خط تماسی که گره می‌شود به دل (علاقۀ دخترم به یک پسر با رابطۀ تلفنی)
		 دلیل ایجاد این رابطه‌ها
		1. کمبود محبّت در محیط خانواده
		2. ضعف معنویت
		 3. عدم تقیّد خانواده 
در ارتباطات محرم و نامحرم 
		 4. رسیدن زمان ازدواج 
و احساس نیاز به جنس مخالف
		5. شیطنت‌های جدید
		6. توجیهات بی‌پایه

		 راه حل‌ها

		راه برگشت را نشانم ده(علاقه به دختری که معیارهایم را ندارد)
		در نظر گرفتن واقعیِ احساسات
		 خطر ازدواج 
به نیّت فراموش کردن یک مورد خاص
		تعدیل رابطۀ عاطفی، سپس ازدواج

		مصلحت سازی، عاقبت سوزی (ازدواج مصلحت اندیشانه یا تحمیلی)
		حالات مختلف این نوع از ازدواج‌ها
		 ابتدا تعدیل محبّت قبلی
سپس ازدواج با مورد بعدی
		توصیه‌ای به فرزندان
		توصیه‌ای هم به پدران و مادران




	بخش‌چهارم
	•وقتِ رسیدن•
	زمان ازدواج
		رشدهای لازم در ازدواج
		الف) رشد جسمی
		ب) رشد عقلی
		ج) رشد اقتصادی
		د) رشد عاطفی
		هـ ) رشد اجتماعی
	•پرسش‌های شما•

		قصۀ به سر نرسیدۀ ازدواج ما 
(تأخیر ازدواج، فشار خانواده، عدم رضایت از خویش)
		حدّ اقل‌های لازم در ازدواج
		نقش هدف در رضایتمندی از زندگی‌‌
		پر کردن اوقات  
		ارتباط با خدا
		توصیه‌ای به خانواده‌ها

		راهرو گر صد هنر دارد توکل بایدش (ترس از ازدواج)
		تبیین دلایل ترس از ازدواج
		توکّل حقیقی، تنها راه غلبه بر ترس

		ساختن روی سراب شایدها (جواب رد دادن به امید خواستگار بهتر )
		بنای زندگی روی «شاید»ها؟!

		پشت پردۀ بهانه‌ها (ایراد گیری دختر  نوزده ساله از خواستگاران)
		دلایل بهانه‌گیری در ازدواج
		الف) ترس از ازدواج
		ب) عادت کردن به استقلال
		 ج) نداشتن تصویر صحیح 
از زندگی مشترک
		د) تصوّر نادرست از مردان
		هـ) منتظر شخص خاصّی بودن
		و) منتظر شخص بهتر بودن

		روش برخورد با این دختران
		سخنی هم با این دختران
		 الف) ازدواج یک نیاز غریزی
و روحی است 
		ب) استقلال کاذب
		ج) مشاوره با بزرگ‌ترها 
		د) مردها هم مثل زن‌ها با هم متفاوت‌اند
		 هـ) خود را معطّل چیزی که 
معلوم نیست، نکنید
		 و) همیشه احتمال آمدنِ 
شخص بهتر هست


		باز هم قصۀ اعتماد 
(اعتماد به پسرانی که سنّشان بالا رفته و ازدواج نکرده‌اند؟!)
		قاعده شدن شکست‌ها
		دلایل تأخیر ازدواج
		1. نداشتن شرایط حدّاقلی برای ازدواج 
		2. پیدا نشدن مورد مطلوب
		3. باورهای غلط خانوادگی
		4. تحصیل
		5. فرهنگ خانوادگی
		6. منفی‌نگری نسبت به شخصیت زن
		‌7. عدم گرایش به زن

		توصیه‌ای به این آقایان
		1. اعتماد به خدا
		2. ازدواج موفّق، عامل پیشرفت تحصیلی
		3. توجّه به واقعیت‌ها
		4. گفتگوی منطقی با خانواده 
		5. مشاوره
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